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MENU SANS VIANDE

(e

CUISINE CENTRALE

MIDI

SOIR

Salade pomme de terre surimi
Roulé au fromage

Potage de légumes
Friand au fromage

Lundi
Haricot plat Salade verte, noix, tomate
06 Yaourt sucré Fromage blanc
Orange Lieégeois aux fruits
Concombre vinaigrette Poireaux vinaigrette
Poélée pomme de terre, champignons, .
Mardi P oignons, gruyérer; : SISl
07 Semoule
Fromage bio Bleu
Flanby chocolat Poire
Carotte rapée au citron Maches et bettraves
Mercredi Quiche duo de poisson Galette veggie riz
Haricot vert bio
08 Yaourt nature
Petit suisse caramel et petit gateau Fruit frais
Choux blanc aux raisins Mais et thon
Jeudi Ravioli fromage a raclette Quenelle nature
Epinard
09 Yaourt a boire Chévre
Compote Banane
Céleri-carotte Sardines
Vendredi Gratin de légumes et gruyére Tarte légumes
Salade verte
10 Ptis louis Fromage blanc
Yaourt aux smarties Cocktail de fruit
Tomate vinaigrette Taboulé
. Pavé de saumon Saucisse végétale
Samedi . . A
11 Riz basmati Cote de blettes
Camembert Chaussée aux momines
Duo de biscuit Kiwi
Choux rouge Coleslaw
Dimanche Omelette Filet de limande
Poélée rustique Quinoa
12 Saint albray Fromage

Tarte myrtille

Perle de lait fraise




