MENU

Loiret

APAJH Du 07/11/2022 au 13/11/2022 @@

(e

CUISINE CENTRALE

MENU ALLEGE ET SANS PORC

MIDI SOIR
Celeri rémoulade Oeufs dur
Lundi Ravioli sauce tomate Quiche poireaux
Maches
07 Gouda Fromage blanc
Banane Compote
Carotte rapée bio Choux rouge
Mardi Boulette sauce ciboulette Paupiette de poisson
Purée de légumes Beignet de choux fleur
08 Camembert Vache qui rit
Riz au lait sans sucre Cocktail au sirop
Betterave Champignons créeme
Mercredi Filet de poulet Choux farcie
Gratin dauphinois Riz
09 Bridelight Faisselle
Clémentines Créme sans sucre
Saucisson sec Feuilleté chévre miel
Jeudi Tarte bande Foie de volaille
Endive Trio de légumes
10 Brie bio Bridelight
Pomme Poire
Salade du pécheur Macédoine vinaigrette
Vendredi Quenelle nature Jambon de dinde iar
Haricots plats Pomme noisette
11 Samos Yaourt nature
Orange Kiwi
Soupe de poisson Taboulé
Samedi Nuggets de blé Nuggets de poisson
12 Choux de bruxelles et pomme de terre Poélée de légumes (stock)
Bleu Bridelight
Fruit frais Fruit frais
Surimi Terrine avocat crabe
Dimanche Paupiette de veau Salade de riz au thon
Haricot beurre
13 Pont léveque Yaourt nature
Tarte bourdaloue Fruit frais

V¥ : Viande porcine Francaise




