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CUISINE CENTRALE

MENU ALLEGE ET SANS PORC

MIDI SOIR
Salade de blé provencale Potage de carotte
Lundi Cordon bleu Quiche aux poireaux
Cordiale Maches
14 Camembert Bridelight
Fruit frais Compote de poire
Macedoine bio Choux blanc curry
Mardi Saucisse veggie Fricadelle sauce champignons
Mélange poélée villageoise Purée de brocolis
15 Emmental Faisselle
Clémentine Semoule au lait sans sucre
Carotte rapée Endive emmental et noix
Mercredi Spaghetti carbo dinde Omelette
Coquillette au beurre
16 Bridelight
Créme sans sucre Cocktail de fruit au sirop
Jambon de dinde
Jeudi Choucroute de la mer Tomate farcie
Poisson Quinoa
17 Bridelight
Yaourt 0% Kiwi
Crudité Pomme de terre vinaigrette
Vendredi Nuggets de blé Capeletti sauce tomate
Petit pois carotte
18 Fromage blanc
Compote pomme fraise Banane
Rillette de poulet cornichon Taboulé
. Crousti fromage Normandin veau sauce au vin rouge
Samedi . . .
19 Haricot vert Haricots plats aux oignons
Bridelight Chanteneige
Pomme Poire
Choux rouge Terrine sans porc
Dimanche Langue de boeuf Boulette
Purée de 3 légumes Ratatouille
20 Bleu Activia

Tarte chocolat

Orange




