
MENU
Du 20/02/2023 au 26/02/2023

MENU ALLEGE ET SANS PORC

MIDI SOIR

Lundi

20

Coleslaw Mousse de canard

Quiche de la mer Omelette

Salade verte Ratatouille

Bridelight Petit suisse

Compote Fruit frais

Mardi

21

Piémontaise Potage de butternut

Poisson pané Fricadelle

Carotte Purée

Yaourt brassé bio Yaourt nature

Clémentine Poire

Mercredi

22

Terrine de saumon fumé Champignons à la grecque

Cuisse de pintade Filet de poulet

Courgette sautée Pôelée de quinoa

Bridelight Chèvre

Ananas Salade fruit frais

Jeudi

23

Potage du chef Carotte râpée

Nuggets de blé Roulé fromage

Lentilles Salade verte

Yaourt Bridelight

Pomme Ile gourmande

Vendredi

24

Concombre vinaigrette Macédoine vinaigrette

Sauté de volaille Jambon de dinde 

Petit pois carotte Potatoes

Bridelight Fromage frais bio

Tarte noix de coco Kiwi

Samedi
25

Roulé au fromage Potage

Saucisse végétale Filet de poisson

Brocolis Riz creole

Petit suisse Bridelight

Orange Poire

Dimanche

26

Choux blanc aux raisins Terrine maqueraux et aromates

Paupiette de poulet Potée légumes

Haricot blanc aux oignons

Faisselle Yaourt nature

Nid d'abeille Compote

 : Viande porcine Française  


