
MENU
Du 20/03/2023 au 26/03/2023

MENU ALLEGE ET SANS PORC

MIDI SOIR

Lundi

20

Salade verte Terrine de légumes

Nem's Quiche

Pâtes aux légumes Endive

Fromage frais laiterie de montoire Petit suisse nature

Yaourt brassé Semoule sans sucre

Mardi

21

Choux blanc au fromage Potage

Beaufilet de hoki Hachis parmentier

Riz

Bridelight Comté

Poire au sirop Pomme

Mercredi

22

Crêpe au fromage Champignons aux fines herbes

Boulette agneau Ravioli vegan

Gratin de courgette

Bridelight Pavé brebis

Banane Yaourt 0%

Jeudi

23

Coleslaw Pomme de terre au thon

Pain au lait au jambon Omelette

Potatoes Salade verte

Mimolette à croquer Bridelight

Fruit frais Salade de fruit frais

Vendredi

24

Salade de palmier maïs vinaigrette Taboulé aux légumes

Gratin de macaroni brunoise de légumes Jambon de dinde 

Salsifis à l'ail

Yaourt Bridelight

Fruit frais Kiwi

Samedi
25

Carotte râpée Potage

Croustillant fromage Filet de poisson

Nouilles sautées Ebly

Fromage blanc Petit suisse

Orange Fruit hors banane

Dimanche

26

Choux blanc au curry Terrine saumon fumé

Rôti de porc Tortelini aux fromages bio

Haricot plats aux oignons Salade verte

Fromage blanc Yaourt nature

Pâtisserie Fruit frais

 : Viande porcine Française  


