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Loiret
CUISINE CENTRALE

MENU ALLEGE ET SANS PORC

MIDI SOIR
Tarte chévre tomate Choux rouge vinaigrette
Lundi Falafel Galette de sarasin x 2
Lentille locale
27 Petit suisse nature Bridelight
Fruit frais Smoothie
Salade verte, tomate , mais Soupe de légumes
' Knack de volaille Escalope viennoise
Mardi Gratin dauphinois pomme de terre Purée carotte panais bio
28 locale
Fromage blanc Faisselle
Compote pruneaux Salade de fruit
Terrine aux légumes Maches,betterave, emmental
Mercredi Ravioli gruyére Tomate fargie et riz
29 Bridelight
Pomme Yaourt 0%
Céleri rémoulade Thon mayo
Jeudi Boul'boeuf Emincé de volaille
Semoule couscous bio Féves
30 Tomme Yaourt
Fruit au sirop Kiwi
Concombre vinaigrette Coleslaw
Vendredi Lasagne chévre epinard Brandade
31 Bache de lait
Yaourt 0% Compote
Poireaux vinaigrette Tomate vinaigrette
. Nuggets Poisson bordelaise
Samedi . s .
01 Ecrasé de pomme de terre Poélée camarguaise
Petit suisse Bridelight
Fruit frais Yaourt brassé
Endive bleu et noix Potage de légumes
Dimanche Ro6ti de veau en sauce Filet de poulet
Ratatouille Gnocchi de patate douce
02 Yaourt nature Fromage blanc
Patisserie Poire




