
MENU
Du 28/11/2022 au 04/12/2022

MENU SANS ACIDE

MIDI SOIR

Lundi

28

Carotte râpée sans vinaigrette Terrine de poisson

Sauté de porc Tarte

Trio de légumes Mâches

Yaourt à boire Yaourt grecques

Poire Oreillon de pêche

Mardi

29

Salade choux jambon comté aop Soupe de légumes

Beignet calamard à la romaine Tomate farçie et boulgour

Riz bio

Tartare Vache qui rit

Petit suisse sucré et madeleine bio Pomme

Mercredi

30

Terrine océane mayo Pomme de terre hareng

Canneloni Coquille de poisson

Semoule au jus

Emmental Bleu

Fruit sans acide Salade de fruit

Jeudi

01

Crudité sans vinaigrette Méli mélo de légumes

Boule agneau Omelette

Ratatouille Pomme sautée

Petit suisse

Compote Fruit sans acide

Vendredi

02

Bettrave sans vinaigrette Thon

Quiche lorraine Pavé de poisson

Feuille de chêne Haricot blanc à la tomate

Fromage bio Rondelé

Yaourt aromatisé et biscuit Fruit frais

Samedi
03

Crudité sans acide sans vinaigrette Taboulé

Pavé de poisson sauce brocolis Saucisse fumée

Poêlée de champignons Choux fleur

Yaourt nature Chanteneige

Clémentines Banane

Dimanche

04

Radis au beure Terrine de campagne

Jambonette de poulet rôti Torteloni chévre ciboulette

Pomme noisette

Gouda bio

Gâteau basque Liégeois


