
MENU
Du 31/10/2022 au 06/11/2022

MENU SANS ACIDE

MIDI SOIR

Lundi

31

Coleslaw Potage de légumes

Colin alaska pané Fricadelle

Quinoa aux petits légumes Carotte au jus

St môret Faisselle

Donuts halloween Fruit sans acide

Mardi

01

Terrine provençale Potage du chef

Filet de hoki aux agrumes Croqu veggie tomate

Ratatouille Petit pois au jus

Yaourt bio à la fraise Mini cabrette

Cookies chocolat Banane

Mercredi

02

Salade indienne Mâches

Donuts de poulet Tarte tartiflette

Haricot vert

Petit moulé

Fruit sans acide Pomme

Jeudi

03

Choux rouge sans vinaigrette

Paëlla royal Echine 1/2 sel

Riz , brunoise, poulet,chorizo Lentille

Saint paulin

Orange Danette petit beurre

Vendredi

04

Salade Crêpes aux champignons

Feuilleté viande Filet de poulet

Pôelée italia Poêlée de légumes

Babybel Yaourt sucré

Compote Fruit sans acide

Samedi
05

Terrine de loup de mer aux légumes Bettrave sans vinaigrette

Rognon de porc Gratin coquillette jambon de dinde

Purée de pomme de terre

Fromage aop

Fruit sans acide Fruit sans acide

Dimanche

06

Terrine de poisson et quartier de tomate Pizza fromage

Allouette de boeuf Boulette de boeuf

Duo de courgettes Epinard béchamel

Cantal Activia

Yaourt saveur d'autrefois mûre Fruit frais


